Zalecenia po wybielaniu zebow 1/2

Po zabiegu wybielania zebdéw, w celu maksymalnego utrwalenia efektu wybielenia - zaleca sie
pacjentom przestrzeganie tzw. ,biatej diety”, ktéra polega na spozywaniu jedynie niebarwig-
cych pokarmow oraz napojow.

Zaraz po wykonaniu procedury wybielania zebow .

= = Mozna pi¢ w tym czasie tylko

nie mozna jes¢ przez dwie godziny i wytacznie wode mineralna.

Przez 14 dni:
po zabiegu nalezy zrezygnowac z pokarmow jak i ptyndw, ktére maja tendencje do barwienia - szkliwo zebdw w tym
okresie jest czesciowo odwodnione i narazone na ponowne wchtoniecie barwnikow.

Wazne! Przy zastosowaniu profesjonalnego wybielania zebéw lampg BEYOND oraz metoda naktadkowa

w gabinecie dentystycznym, stomatolodzy zalecajg pacjentom stosowanie ,biatej diety” przez okres min.

2 tygodni od zabiegu. W przypadku pacjentéw, ktérzy wybrali wybielanie zebéw metodg naktadkowg w domu -
powinni oni przestrzegac¢ ,biatej diety” pomiedzy wszystkimi sesjami wybielania oraz 14 dni po zakonczeniu
ostatniej sesji.

Poleca sie stosowanie do mycia zebéw tagodnej pasty wybielajacej, ktora delikatnie usuwa osady oraz barwniki,
zanim dostang sie w gtgb zeba tworzgc nowe przebarwienia.

Biata dieta, czyli co?
,Biata dieta” opiera sie na sktadnikach, ktére pozbawione sg barwnikéw. Barwniki wystepujg masowo zaréwno
w pozywieniu jak i w piciu. Warto czytac¢ na produktach, ktére nie majg barwy biatej, co wechodzi w ich sktad.

Wazne! Barwniki oznaczone sg symbolami E od 100 do 199, za$ kolor biaty to E177 (weglan wapnia) oraz
E171 (dwutlenek tytanu).

Niestety réwniez naturalne produkty nie sg pozbawione barwnikéw (m.in. jagody, porzeczki, wisnie, pomidory,
marchewka, curry).

Masz pytania? Skontaktuj sie z nami.

DENTOPOLIS tel. +48 503 190 337

STOMATOLOGIA recepcja@dentopolis-poznan.pl
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Zalecenia po wybielaniu zebow 2/2

Po zabiegu wybielania zebdw, w celu maksymalnego utrwalenia efektu wybielenia - zaleca sie
pacjentom przestrzeganie tzw. ,biatej diety”, ktéra polega na spozywaniu jedynie niebarwig-
cych pokarmow oraz napojow.

Czego nie wolno jes¢ i pi¢

* kawa, herbata, soki, czerwone wino

< owoce (m.in. jagody, porzeczki, boréwki, wignie)

- warzywa (m.in. pomidor, papryka, marchewka, czerwona kapusta)
* sery zOtte, a takze twarogowe zawierajgce przyprawy

« zupy (m.in. barszcz czerwony)

« czekolada oraz produkty, ktére w swoim sktadzie majg kakao

* przyprawy (m.in. curry, papryka, cynamon, kurkuma)

+ ciemne sosy (m.in. pieczeniowy, pomidorowy)

- wedlina (jedynie mozna jes$¢ drob)

Co wolno jesé

* nabiat (m.in. sery twarogowe, jogurt, mleko, ser kozi, mozzarella, maslanki
naturalne)

* napoje (woda oraz mleko)

- owoce (banany)

 warzywa biate i z matg iloscig barwnikéw (m.in. ziemniaki, biata kapusta,
biata fasola, kalarepa)

- warzywa bez skoérki (baktazan, cukinia, ogérek)

* mieso drobiowe (indyk, kurczak)

* ryby

- owoce morza (krewetki)

* ryz, kasza jaglana, kasza jeczmienna

« produkty zbozowe (m.in. biate pieczywo, otreby owsiane, makaron)

Wazne! W trakcie ,biatej diety” nie wolno pali¢ papieroséw - moze to spowodowac przebarwienia na
Swiezo wybielonych zebach. Dodatkowym zagrozeniem sg wolne rodniki z rozpadu nadtlenkéw wybielaja-
cych, ktére wzmagajg dziatanie rakotwaorcze papierosow.

Masz pytania? Skontaktuj sie z nami.

DENTOPOLIS tel. +48 503 190 337

STOMATOLOGIA recepcja@dentopolis-poznan.pl
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