Zalecenia po zabiegu implantacji

Bezposrednio po zabiegu nalezy przytozy¢ zimny oktad z lodu. Oktad nalezy trzymac minimum 3-4 h,
w celu zmniejszenia oraz ograniczenia obrzeku.

Przez kolejne dni

Unika¢ nagrzewania bolgcej okolicy.
W pierwszych dniach po zabiegu nie nalezy opalac¢ sie oraz spac¢ na boku.
Nalezy zrezygnowac z sauny i solarium.

Nalezy unikac¢ wszelkich wysitkdw, nie dzwigac ciezarow, nie uprawiac sportu.

Nie manipulowac jezykiem w okolicy wszczepu.
Bezwzglednie nie pali¢ papieroséw, powstrzymac sie od alkoholu do czasu zdjecia szwow.

6 W przypadku zabiegu podnoszenia zatoki szczekowej, nie wydmuchiwac nosa.

Przez kolejne dni

Jesc i pi¢ dopiero po odzyskaniu petnego czucia w operowanej okolicy.

Spozywac letnie potrawy

W pierwszych dniach po zabiegu stosowac lekkg, papkowatg diete, unika¢ gorgcych ptyndéw.

Regularnie czyscic¢ zeby miekka szczoteczka.

Stosowac leki przeciwbdlowe, przeciwzapalne i antybiotyki zgodnie z zaleceniami lekarza.

W razie jakichkolwiek watpliwosci i niepokojgcych objawdw bezwtocznie

skontaktowac sie ze stomatologiem, telefon do gabinetu 503 190 337 g
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Masz pytania? Skontaktuj sie z nami. 'c

DENTOPOLIS tel. +48 503 190 337 8
STOMATOLOGIA recepcja@dentopolis-poznan.pl %
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