Zalecenia po ekstrakcji zeba
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Zatozony tampon trzymac nie jes¢ i nie pi¢ Nie pali¢ papierosow
w ustach uciskajac (zwtaszcza przez stomke) W miare mozliwosci nie
okolice po ekstrakgcji wydmuchiwac nosa
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Unika¢ duzego Po 24 godzinach od momentu Spozywac letnie potrawy
wysitku fizycznego, usuniecia zeba mozna
np. ¢wiczen sitowych, biegania rozpoczac¢ ptukanie jamy ustnej

wskazang ptukanka. Nalezy to
robi¢ bardzo ostroznie, zeby nie
wyptukac skrzepu

W razie niepokojgcego bélu lub innych niepokojgcych objawow
zgtosic sie do gabinetu (tel. 503 190 337)
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Masz pytania? Skontaktuj sie z nami.

DENTOPOLIS tel. +48 503 190 337

STOMATOLOGIA recepcja@dentopolis-poznan.pl




